Aktuelle Monatsangebote aus lhrer Guten Tag Apotheke

2 Guten Tag

Gultig im Januar 2026

TOP-PRODUKT
DES MONATS

Gingium®
120 mg
120 Filmtabletten

statt €92;991

| |€ 49,98

PZN 14171188

© seogi - stock adobe.com

orthomol immun

Granulat |

30 Tagesportionen - —

+ 7 Tagesporti akut 600x
gooportene? Hustenloser

GRATIS ser .

Brausetabletten

statt €64991
Acetylcysten

{(a{zy
‘ € 49,98 \ —
Freundschaftspreis SIE SPAREN
PZN 1319962 ACC® akut 600 260/
10 Brausetabletten 0

Sonderaktion: )
+ 7 Tagesportionen Y} statt €31220

im Weré;f\gé 19,99 € 8'98

Freundschaftspreis
PZN 6197481

e e e

Grippostad® C

Grlppostad

. 24 Hartkapseln
ratlopharm HARTKAPSELN gs_ggl)
NasenDuo® sl _ statt ;
Nasenspray s € € 1 2 98
10 ml 5 ’
statt €450 Freundschaftspreis

€ 4,98

PZN 571748

SIE SPAREN \Wiareesd

33%

SIE SPAREN

23%

Freundschaftspreis

11=€498,00
PZN 12521543

meridol®
Mundspiilung
100 ml

€1,00

Freundschaftspreis

11=€10,00
PZN 1328429

ALLEEJCENTER
Hamm Apoth ke

Apotheker Holger Polaniok e.Kfm.
Richard-Matthaei-Platz 1 - 59065 Hamm - Tel. 02381/544040 - Fax 5440420
www.allee-center-apotheke.de - info@allee-center-apotheke.de
Offnungszeiten: Montag bis Samstag: 9.00 - 20.00 Uhr

Allee-Center-Apotheke Hamm
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Wir beraten Sie gerne!
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ra LarocHEPosay VICHY

MIT DERMATOLOGEN ENTWICKELT LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE LABORATOIRES

PFLEGE/ PFLEGEN/
1 REINIGUNG . Z REINIGUNGEN
FUR GESICHT / KORPER FUR GESICHT / KORPER
meridol®
Zahnbiirste
sanft

2 Stiick Duo-Pack

3€ 10¢
RABATT

AB EINEM WARENWERT
VON JEWEILS 10 €

meridol E
I &

Freundschaftspreis
PZN 14162195

*Beim Kauf einer Gesichts- /Korperpflege oder -reinigung der Marken La Roche-Posay, CeraVe und Vichy im Wert von
mindestens 10€ erhalten Sie 3€ Rabatt. Beim Kauf von zwei Gesichts- / Kérperpflegen oder -reinigungen der Marken
La Roche-Posay, CeraVe und Vichy im Wert von mindestens jeweils 10€ erhalten Sie insgesamt 10€ Rabatt. Giiltig
bis 28.02.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Eine Kombination der drei Aktionsmarken (La Roche-Posay, CeraVe,
Vichy) ist ebenfalls moglich. Nur moglich durch Abgabe eines originalen Rabatt-Coupons geméf dessen Bedingungen.
Coupon nicht zur Vervielféltigung autorisiert. Nur in teilnehmenden Apotheken. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen
kombinierbar. Barauszahlung nicht maoglich. Veranstalter: L' Oréal Deutschland GmbH, Johannstr. 1, 40476 Dusseldorf.

DER MEDIZINISCHE
DOPPEL-SCHUTZ

Fit Zabnfiwineh & Thhne

MORGENS ABENDS

elmex® sensitive
Zahnpasta DOPPELPACK

DOPPEL x DTSl

PACK &7 X /2 0r

€ 6,98

aronal® / elmex®
Doppelschutzzahnpasta
2x75ml

SENSITIVE

| sensimve Freundschaftspreis

11=€4653
PZN 12447841

Freundschaftspreis
11=€39,87
PZN 9427496

Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 12/2025
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Guten Tag®
Apotheke

B12 Ankermann’

SIE SPAREN \

20%

50 uber zOgEne Tablet!

B12 Ankermann®
Uberzogene Tabletten
50 Stiick

statt €29;96 Y

€ 23,98

Freundschaftspreis
PZN 3541050

SIE SPAREN

23%

NUROFEN

Da geht's mir gleich viel besser!

VIGANTOLVIT®

Nahrungserganzungsmittel

Vitamin D3
0 LE.

Vigantolvit®
Vitamin D3 2000 I.E.
120 Kapseln

statt €34£99 1

€ 13,98

Freundschaftspreis
PZN 12423869

Nurofen®
400 mg Weichkapseln
20 Stiick

statt €30;48Y

€798

Freundschaftspreis
PZN 16225037

elacvital
Melatonin Spray
30ml

€799

SIE SPAREN \

22%

Freundschaftspreis

11=€26633
PZN 19394898

_

PROSPAN =22
Hustenliquid 24%

Prospan®
Hustenliquid
105 ml

statt €394

€ 8,98

Freundschaftspreis
11=€8552
PZN 11224292

_—_—_—_—_—_—_—_—1

Leisten Sie sich Gesundheit

Mit GESUNDFORM - dem Sortiment lhres Vertrauens und der Kompetenz

A

Spothert

Ihrer Guten-Tag-Apotheke

60 Tabletten

PZN 3100133

lhr Vorteil @

a Mit 850 mg Glucosamin, 100 mg Chondroitin und 50 mg Hyaluron
[Z/ Vitamin C leistet einen Beitrag zur normalen Kollagenbildung
[j Zink trdgt zum Erhalt gesunder Knochen bei

1 80 Vega—soft—caps Freundschaftspreis

PZN 2098782

lhr Vorteil
héchster nattirlicher EPA/DHA-Gehalt von 30% @

vegane Kapselhdille, daher kein fischiger @
Nachgeschmack, kein Aufstoosen — mit GARANTIE!

keine kiinstliche Versterung
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€ 19,98 | GELENK 850 mg OMEGA-3 FISCHOL 1000mg [€ 2Q Q8 | |
4 mit Gelenkndhrstoffen In reiner, nicht veresterter Form! [4
I
I
ol

r—_—_—_—_—_1




Die Hoffnung stirbt nie!

.Drei Dinge helfen, die Miihseligkeiten des Lebens zu tragen:
Die Hoffnung, der Schlaf und das Lachen”, soll der Philosoph
Immanuel Kant gesagt haben. Uber die Bedeutung des Schlafs
und des Lachens fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbefin-
den haben wir in MEIN TAG bereits geschrieben. In dieser Aus-
gabe widmen wir uns der Hoffnung. Lesen Sie, warum Hoffnung

fir uns so wichtig ist, aber auch, warum Hoffnung allein nicht
ausreicht.

Es ist Januar. Es ist kalt. Es ist nass. Erkaltungszeit. In gleich drei
Beitrdagen in diesem Heft erfahren Sie, wie Sie sich am besten
schiitzen und wie Sie mit Erkaltungssymptomen optimal um-
gehen. Dazu wie immer praktische Gesundheitstipps und inter-
essante News aus Wissenschaft und Forschung.

Keltican'
FORTE

Mit Uridinmonophasphat (UMF).

Keltican® forte
40 + 10 Kapseln

Octenisept®
Vaginaltherapeutikum

W

. . . mit Vitamin B, 0 die nomsale
mit Vaginalapplikator Mﬂ.’rﬁ"mmud 44
sept” # | soml e € ,95
VAGINAL ? statt €33;987 Freundschaftspreis
THERAPEUTIKU) = . PZN 19409157
Prrrre— € 998 iber 10 Euro
' IN DER $Chpng e . . |
{ % 1 Preisvorteil!
e :
( ) -,:,Q Freundschaftspreis
MITVAGIMALARP g I . ,}-; 11=€199,60
schidlke .5 Ir PZN 615641
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SIE SPAREN

22%

Diclo-ratiopharm®
bei Schmerzen und

il ratiopharm Fieber 25 mg
: Diclo-ratiopharm® 20 Filmtabletten
bei Schmerzen und Fieber statt €310.29 1

25 mg Filmtabletten

anmis s

€

7,98

Freundschaftspreis
PZN 14170042

SIE SPAREN

Aqualibra®
60 Filmtabletten
statt €24821

[ Jiaelies

PZN 795287

bl TE
€1998| |
Freundschaftspreis }

Tatiopharm

Diclox forte

£l

ymranzrinl
i 14 bren

SIE SPAREN
Diclox forte 0
20 mg/g Gel 25 A)
100 g

statt €19;991

€ 14,98

Freundschaftspreis

1kg=€14980
PZN 16705004

SIE SPAREN Omeprazol-

ratiopharm® SK 20 mg
magensaftresistente
Hartkapseln

ratioph

omepraZOI-ﬁﬂuphan;:'SKzom 14 Stiick
mmw uwﬂmm statt H3745 1)
{ ‘V\:'TMGIEDMWI

€

9,98

Freundschaftspreis
PZN 6113366



https://mein-tag.de/
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Abgabe in h

Guten Tag Coupon 1

Ausgenommen sind preisreduzierte

" Guten Tag Coupon 2

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind preisreduzierte
Artikel.

Nur ein Coupon und Artikel pro Person.

Sie erhalten mit diesem Coupon
einen Bar-Rabatt von

10%

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!

einen Bar-Rabatt von

10%
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opendan = .
Direkt ) UND HALS
Flurbiprofen Spray Dobendan® Direkt ' ]
I i o Flurbiprofen Spray °

Fir Erwachsens

Kirsch- und
Minzgeschmack ||

Kirsch- und Minzgeschmack
15 ml

statt €35;9721

€ 11,98

Freundschaftspreis

11=€798,67
PZN 11024417

SIE SPAREN \

20%

Hylo Dual

1S o D ot W i Intense®
- Augentropfen
10 ml
HOggal’® Night SIE SPAREN )
20 Tabletten 22% statt €39;95
1)
statt €16;66 € 1 5’9 5

Freundschaftspreis

€12,98

11=€1596,00
Freundschaftspreis PZN 13833434
PZN 4402066
SIE SPAREN '\
—ionha Flurbiprofen-
e Rar ratiopharm®
E!il:r!mgro 24 Lutschtabletten
i statt €9;9721

€ 6,98

Freundschaftspreis
PZN 12482694

iblichen Mengen, der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung. Stand 12/2025

Guten Tag Coupon 3

Sie erhalten mit diesem Coupon

auf ein Produkt Ihrer Wahl aus dem
Selbstbedienungssortiment!
Ausgenommen sind preisreduzierte

Nur ein Coupon und Artikel pro Person.
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Ausgenommen sind preisreduzierte
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Hamm Apotheke

At s P

isla® med akut

Wohltuender
Zitrus-Honig-Geschmack

20 Halspastillen

€9,98

Freundschaftspreis
PZN 14443735

ﬁr'relOC'

Splash
Mpa®

SIE SPAREN

21%

BAUSCH+LOMs

Artelac®
Splash MD0O®
Augentropfen
10ml

statt €316;45 0

€12,98

Freundschaftspreis

11=€1298,00
PZN 7707027

Wir halten
jeden Preis.

—

Sollten Sie wahrend der Geltungsdauer
der aktuellen Monatsangebote einen
Artikel dieses Angebots in einer 6ffent-
lichen Apotheke billiger angeboten
bekommen, bieten wir Ihnen gegen Vor-
lage des Kassenbons bzw. der Werbung
diesen Artikel zum selben Preis an bzw.
erstatten die Kaufpreisdifferenz.

Guten Tag®
Apotheke

Wir beraten Sie gerne!




Wir belohnen Sie fiir lhr Kommen!

...und erstatten 1 Euro Parkkosten!**

** bei Bareinkauf
ab 10,- € oder Einlésung
eines Rezeptes

GeloMyrtol”

forte

SIE SPAREN \

Imidin® N
Nasenspray
15 ml

statt €5;9721

€4,48

SIE SPAREN

21%

GeloMyrtol® forte

20 magensaftresistente
Weichkapseln

statt €35;207

Freundschaftspreis

11=€29867
PZN 9440195

€11,98

Freundschaftspreis
PZN 1479157

SIE SPAREN

22%

ratiopharm

!'aﬁ;gaﬁop Levodrop-ratiopharm DayNal
Hustenstiler & Hustenstiller el -
6 mg/ml LSE
100 ml
statt €8;98Y

€

6,98

Freundschaftspreis
11=€6980
PZN 18379052

SIE SPAREN \

SIE SPAREN

Husten-Sirup

Wick

Husten-Loser Husten-Sirup

Sirup gegen Reizhusten
mit Honigaroma mit Honig

180 ml 180 ml

statt €32;95 statt €32;95Y

tten

Bgiog Fllssigheit
Fiér Ermachsent snd
Kinder ab 1 jaht
Wirksto:
Pelargoeium-idoides-
Wurzela-Ausiwg

EPs® 7630

50 ml /
SIE SPAREN

20%
Umckaloabo®

50 ml
statt €237

€ 18,98

Freundschaftspreis

11=€379,60
PZN 1062049

SIE SPAREN

Wick DayNait
16 Filmtabletten
statt €36;99 1

€12,98

Freundschaftspreis
PZN 14202428

SIE SPAREN

21%

VapoRub
Erkaltungssalbe
im Applikator
35¢g

statt €343;99Y

€9,98

Freundschaftspreis Freundschaftspreis

11=€5544
PZN 18836118

11=€5544
PZN 18836153

1) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 2) Eigener ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.

€ 10,98

Freundschaftspreis

lkg=€31371
PZN 19223091




